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* Hoe belangrijk vind jij mentale
gezondheid in GO?

* Wat is jouw urgentie?

* Waar bevind jij je in de helix?

* Wat kun jij bijdragen?

Citizens

Government

Mentaal gezonde
gebieden

Industry

Academia




° Onderzoek: Waarom en hoe?
G 16 Determinanten

G Visie- en regievoering — Ambitie instrument




——

A ONDERZOEK: WAAROM EN HOE

— PROBLEEM = DOEL
— —_— - = e e
KENNISLACUNE = KeNNIS VERGROTEN DOOR 3
ONVOLDOENDE HANDELEN




Ervaringen en gedrag <

TOEVAL

|
1
i
|
i
E |
omgevings- ! }
Government controle N} :
' i handelings-
i | ruimte
i 1
' i
i i " :
Psychobiologische E | \ i
Kwetsbaarheid i gebeurtenissen ! (I;v;:tgsel:arheld
bjectieve ki rki
g:::,:r?fif:el E (objectieve kenmerken) i Siaistamriionth
an en) ! ' e (conflictucuze)
e genetische factoren . gy g i gezinssituatie
T . ersoonlijkheids- —t———® betekenisverlening €———————— E .
Citizens Mentaal gezonde Academia i | ) ! il -
gebieden e somatische factoren E perceptic van verlies, i o verstedelijking
e perinatale problemen, i} dreiging etc. ] e sociale steun
- ke i
lichamelijke ziekten : ’ ] o fysicke factoren
oo M
: coping
| i |
i i
1 |
i ]
1 1
| |
i ]
I nd Ustry | Psychische (on)gezondheid

Ormel, 2001. Afbeelding overgenomen Voorspellers van zorggebruik
in de GGZ, Bakker, 2011.
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Engel, 1977. Afbeelding overgenomen van Wikipedia.org




Prof. Ellen vn
Bueren — TU Delft

As. Prof. Marjolein Pijpers-
van Esch — TU Delft

l Dr. Sjerp de Vries
WUR

Dr. Ir HanekKruize Nicole Schell
RIVM Ministerie van VWS

Dr. Claudia Basta Fabio Severijnen
PBL Happiness Lab

As Prof. Marlelle
Beenackers Erasmus MC

As Prof. Federlco
Savini - UVA

Esther van Bladel
Gemeente Utrecht

Ad de Bont
Uhrhahn

Stefan van Egmond
Gemeente Den Haag

Nils Bonder
AM

Pim van der Ven
Juli Ontwerp

Interview
Enquéte
Expertsessie



Hoe belangrijk vindt u mentale gezondheid in de stedelijke leefomgeving?

Beantwoord: 42  Overgeslagen: O
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Hoe belangrijk vindt u het dat, in de initiatieffase van gebiedsontwikkeling,
uitgangspunten worden geformuleerd over mentale gezondheid als
onderdeel van de kwaliteit van het gebied voor dat specifieke gebied?

Beantwoord: 42  Overgeslagen: O

Niet relevant I 2,4%
Enigszins
11,9%
relevant
Relevant 45,2%

Zeer relevant 40,5%
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16 DETERMINANTEN




16 DETERMINANTEN

= 16 Knoppen om aan te
draaien

= 16x Bewust kiezen

= 16x Ambities definiéren

‘aa wiet ult vawn de stad, wmaar vawn de staclsbewowner.’

r. Sjerp de Vries - Senior social scientist Wageningen University & Research



Q Natuurlijk groene en blauwe ruimte

-

Invloed op leefomgevingskwaliteit




Q Mobiliteit & Bereikbaarheid

Urbanisatie




O Ruimte voor bewegen




Q Kleur & materialisatie van
bebouwing

Q Microklimaat




MENTAALGEZOND
STEDELIUKGEBIED

LEGENDA
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Mate van impactin 3 schalen

Nader onderzoek is wenselijk

Domein Gebruik

E Domein Gebouw
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Aspecten behorend bijf determinant

oefenen op de eigen WOoONOMgeving,

leefomgeving en leefomgevingskwaliteit

INVLOED OP LEEFOMGEVINGSKWALITEIT
De handelingsruimte VOOr {toekomstige)
gebruikers van het gebied om invioed uit te

Betrokkenheid bij ontwerp
Betrokkenheid bij behes

Rommelgebied|es
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Invioed op eigen leefomgeving

LN N N NN

Representativiteit bij participatie

cheid tussen ‘gebouw’ en
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leefomgeving dient gemaackt te worden




KANSENKAART

MENTALE GEZONDHEID

EN WELZIIN
IN STEDELIJKE

GEBIEDSONTWIKKELING

DETERMINANTEN

ASPECTEN
DOMEINEN

MATE VAN IMPACT
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INVLOED OP LEEFOMGEVINGSKWALITEIT
De  handelingsruimte (toekomstige)
gebruikers van het gebied om invioed uit te
oefenen op  de

voor

eigen

voonomgeving,
leefomg

ving en leefomg

Betrokkenheid bij ontwerp
Betrokkenheid bij beheer

nmelg

edjes

n leefomgeving
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Representativiteit bij participatie

w'en

Noot: onderscheid tussen ‘geb:

jomgeving dient gemaakt te worden

TOEGANKELIJKHEID VOORZIENINGEN

De beschikbaarheid en toegankelijkheid
van voorzieningen in de leefomgeving.

Recreatieve voorzieningen
Culturele voorzieningen

Religieuze voorzieningen
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pelig supp
icties mental

Laagdrer t-en zorg

(coaching, tr

ning)

v Prosociale openbare plekken

RUIMTE VOOR BEWEGEN

De kwantiteit en kwaliteit van ruimte
binnen de leefomgeving die gericht is op
zowel recreatief als functioneel bewegen,

v (Openbare) ruimte voor bewegen

Srroutes naar

v Fysiekruimt
kw. 00r sport
v Fysiekruimtelijke k

kwaliteit voor sp

ntiteiten

el

titeiten

VORMONTWERP VAN BEBOUWING

Het fysisch en visueel ontwerp van de
vorm en stijl van de bebouwde omgeving.

kracht

dynamiek

Architectuur
i
an detaillering

Bouwst

Mate

architectuur
ironment effect

Organis

Healing er
Hete

Beleving
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TECHNISCHE KWALITEIT LEEFOMGEVING

De technische kwaliteit leefomgeving in
termen van constructieve kwaliteit,
materialisatie en staat van onderhoud van
de gebouwde en ongebouwde
leefomgeving.

V' Technische kw

liteit gel

omgeving

valiteit
aterialen

Gezonde (bow

Thermische kwaliteit gebouw
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Technisch valiteit openbare

omgeving

URBANISATIE

De mate van verstedelijking van de
leefomgeving.

v Verdichting: OSR, OAD, FSI

v Woonsituatie

v" Hoogte sociale dichtheid

v kelgehalte

v sving Adressen Dichtheid
v Open Space Ratio

v Floor Space Index
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FYSIEKRUIMTELUKE KWALITEIT

De kwaliteit van het stedenbouwkundig
ontwerp en de fysiekruimtelijke inrichting
en structuur van de leefomgeving.

v' Doorwaadbaarheid

v Doordringbare grenzen

v Zichtlijnen

v' Architectuur

v Planologische / stedenbouwkundige
waliteit

v Menselijke maat

v Diversiteit

v Aantrekkelijkheid

NATUURLUKE GROEN BLAUWE RUIMTE

De mate van

kwaliteit en kwantiteit

natuurlijke, groene en bla

leefomgew
de moy
beleefbaa
waarbij  het

ngskwaliteit van gebied en gebouw
in relatie tot

lijkheden gebruik en

rheid van blauw en

effect

groen, natuur

kEmaatadaptieve buiten

beschouwing

ordt gelaten

antiteit groen in m2
Mate
Mate

Natuurlijk g

biodiversiteit

an natuurinclusiviteit

pene schil van gebouwen
Hoeveelheid bomen

Aan

ezigheid van groene, stille

zigheid van interactieve natuur

aliteit- en beleeft

arheid

teropperviak
Beweegbaarheid van water
Kustwater
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SOCIALE INTERACTIE & COHESIE
De mate van sociale cohesie als gevolg
van de mate waarin de leefomgeving
voorziet in mogelijkheden tot sociale
interactie en cohesie.

RUIMTE VOOR ONTSPANNEN

De mate waarin een leefomgeving kan
voorzien in rust en ontspanning voor
gebruikers van de leefomgeving.

=
a8
=

AS S5

KLEUR & MATERIALISATIE BEBOUWING

Het materiaalgebruik en kleurkeuze en -
toepassing van de zichtbare schil van
bebouwing.

Kleuren in beleving

Associatieve waarde van kleuren

Therapeutische ing van kleuren
Groene en natuurlijke materialen

Diversiteit in materiaalgebruik

AN N N NN

Associatie offect bij materiaalkeuze

v Eer mheid

v Isolement

v op iale plekken

v Betrokkenheid met cc nity
v Mixed use van gebieden

v gnet buurtgenoten
VEILIGHEID

De veiligheid van de leefomgeving waarbij
werkelijke veiligheid alsmede beleving van
veiligheid zijn inbegrepen.

v Stilte voor goede nachtrust

v Openbare prikkelarme, stilte plekken
v Groene kwalite

v Balans Rust en Reuring

v Schaalniveau

v Architectuur

COLLECTIVITEIT

De aanwezigheid van faciliteiten en
fysiekruimtelijke plekken die openbaar zijn

die gericht zijn op het delen door gebruikers.

v Mobility as a Service

v Living as a Service

<

Vereniging van Eigenaren

Transitieszones publiek-private ruimte

Publieke ruin

Privaatrechtelijke ruimte
Regelgeving
Participatie

Co-creatie

Financieringsvormen

uikers
de

Economische voordelen g
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Sociaalmaatschappelijke, gedee
waarden

Controle en zeggensch

<

MOBILITEIT & BEREIKBAARHEID

De bereikbaarheid en beschikbaarheid
van mobiliteitsoplossingen zowel binnen
de leefomgeving alsmede in verbinding
met de omliggende regio.

v Bereikbaarheid OV

v" Beschikbaarheid OV

v Berelkbaarheid middels snel verkeer

v gankelijke infrastructuur
langzaam verke

v

v

v Type aanbc mobiliteiti.r.t

behoefte van gebruikers
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v Veiligheid in openbaar gebied
v' Veiligheidi.r.t. vervuiling

v Ver iligheid

v' Criminaliteitscijfers

v Natuurlijk en sociaal toezicht
v Etnische & seksuele velligheid
v Verlichting

HINDER

Hinder bestaat uit de nadelige effecten op
mentale gezondheid en welbevinden van
gebruikers en bewoners van het gebied door
externe invioeden in brede zin waarbij hinder
van micro klimatologisch effect nadrukkelijk
buiten beschouwing wordt gelaten

v’ Geurhinder
v G

v Lichthinder
v

v

v

eluidshinder

Chemische vervuiling

mgeving

cten van vandalisme
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MICROKLIMAAT

Het klimaat op en boven het
aardoppervlak van de leefomgeving.

Bezonning

Schac
Windhinder
Hitte-eiland effect (UHI)

Stedelijke m
Or

fologie

ntatie geb n en straten

terberging

Groen & beplanting

algebruik gebouw
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v Natuurlij
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v Kleurgebruik €
v Kleurgebruik Gebied

v Absorptie zonnestraling
v

Reflectie zonnestraling

MENTAALGEZOND
TEDELUUKGEBIED

LEGENDA

Mate van impact in 3 schalen

Nader onderzoek is wenselijk

Domein Gebruik

= Domein Gebied

Domein Gebouw

Aspecten behorend bij determinant
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Als er een instrument / mengpaneel wordt ontworpen dat toetst op mentale

gezondheid om in te zetten in de initiatieffase van een stedelijke

gebiedsontwikkeling, dan gebruik ik dat mogelijk om:

Beantwoord: 42  Overgeslagen: 0

40,5%

Om intern mijn plan te beoordelen / toetsen;
Om intern een visie te ontwikkelen; 52,4%

Om in een tenderprocedure aan te tonen wat het plan 35,7%

doet voor (mentale) gezondheid;

54,8%
Om het gesprek met andere stakeholders aan te gaan;
52,4%
Om stedenbouwkundige randvoorwaarden en/of

beeldkwaliteitsplan of gebiedsvisie te ontwerpen;

7,1%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90% 100%
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Geef ten aanzien van de mogelijke functionaliteiten in zo'n instrument aan

hoe belangrijk u de volgende functionaliteiten vindt. (meerdere antwoorden
mogelijk)

Beantwoord: 42  Overgeslagen: 0

100%
0,
0% 64,3% 64,3%
60% 47,6%
40%
21,4%
b -
0%
Geen van de Welke In welke Hoe hoog per Overige
bovenstaande  determinanten mate deze determinant (geef nadere
bijdragen aan determinant het plan toelichting)

een mentaa... impact hee... scoort/moe...
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AMBITIE INSTRUMENT

BEHOEFTE ACTOREN
.|.

GEWENSTE FUNCTIONALITEITEN
.|.

NOODzZAKELIJKE RANDVOORWAARDEN



INFORMATIE DETERMINANTEN KANSENKAART
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AMBITIENIVEAUS INSTRUMENT STAPPENPLAN
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MINIMALE AMBITIE AMBITIE
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MENTAAL GEZOND

STEDELIJK GEBIED

Afhankelijke variabele:
Onafhankelijke variabele Ambitieniveau Resultaat metin Domein

=] - A v
De Ny
Veiligheid Grote impact 3 2 3 6,0 9 1 1 1
Sociale interactie & cohesie Grote impact 3 3 3 9,0 9 1 1 1
Toegankelijkheid voorzieningen Grote impact 3 2 3 6,0 9 1 1 1
Fysiekruimtelijke kwaliteit * Impact 2 1 3 2,0 6 1 1 1
Collectiviteit * Enigszins impact 1 2 3 2,0 3 1 1 1
Inviced op leefomgevingskwaliteit * Impact 2 3 3 6,0 6 1 1 1
Natuurlijke, groene en blauwe ruimte Grote impact 3 2 3 6,0 9 1 1 1
Ruimte voor ontspannen Grote Impact 3 3 3 9,0 9 1 1 1
Ruimte voor bewegen Grote impact 3 3 3 9,0 9 1 1 0
Mobiliteit & Bereikbaarheid Impact 2 2 3 4,0 6 1 1 0
Hinder Grote impact 3 3 3 9,0 9 1 1 0
Microklimaat Impact 2 2 3 4,0 6 0 1 1
Technische kwaliteit leefomgeving Impact 2 3 3 6,0 6 0 1 1
Urbanisatie Impact 2 2 3 4,0 6 0 1 1
Gebouw: Vorm & Ontwerp * Impact 2 3 3 6,0 6 0 0 1
Gebouw: Kleur & Materialisatie * Impact 2 2 3 4,0 6 0 0 1

TOTALEN De ingevulde ambitieniveaus

Zijn fictief en bedoeld ter lustratie.

Berekend resultaat
Invulveld
Gedefinieerde waarden

* Mate van impact van deze determinant is vooriopig vastgesteld,
Nader onderzoek noar mate van impact is geadviseerd.,



AMBITIE INSTRUMENT MENTALE GEZONDHEID & WELZIJN STEDELUKE GEBIEDSONTWIKKELING

Gebouw: Kleur & Materialisatie *

Veiligheid
MENTAAL GEZOND

STEDELIJK GEBIED

Gebouw: Vorm & Ontwerp * / \
\ Sociale interactie & cohesie Gebruik Gebied Gebouw

- // 0 Bl

Technische kwaliteit leefomgeving

Toegankelijkheid voorzieningen

Microklimaat

Fysiekruimtelijke kwaliteit *

Hinder Collectiviteit *

Invloed op leefomgevingskwaliteit *
Mobiliteit & Bereikbaarheid * Mate van impact van deze
determinant is voorlopig
vastgesteld. Nader onderzoek
wordt aangeraden.

Ruimte voor bewegen De ingevulde waarden zijn
Natuurlijke, groene en blauwe ruimte van een fictief gebied en

dienen ter illustratie.

Ruimte voor ontspannen



Ambitie-instrument & Kennisdrager
pekogmd  |\entale Gezondheid & Welzijn in Stedelijke Gebiedsontwikkeling

“Sem—

Hoe hebben we écht impact op de mentale gezondheid en welzijn van onze stad en
Renate M. Schultz-Zuidgeest stedelingen? Samen bouwen aan een toeRowmstbestendige Leefomgeving die de
wmentale gezondheld en welzijn bevordert.



HANDELINGSPERSPECTIEF: KENNISDRAGER & AMBITIE INSTRUMENT

BOEKIJE

WWW.MENTAALGEZONDINDESTAD.NL

TWEELUIK A1 WANDPOSTERS

WORKSHOPS & LEZINGEN

eiluand  Ambitie-instrument & Kennisdrager

MENTAAL GEZOND
STEDELI. JK GEBIED

Renate M. Schultz-Zuidgeest

Mentale Gezondheid & Welzijn in Stedelijke Gebiedsontwikkeling
g (‘ % r . Y

Hoe hebben we écht bmpact op de mentale gezondheid en welzijn van onze stad en
stedelingen? Samen bouwen aan een toeRowmstbestendige leefomgeving die de
wentale gezondheid en welzijn bevordert.
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sLIM Masterclass
Gezondheid en
Gebiedsontwikkeling

Dagprogramma

13:00 — 14:30 Plenaire sessie

14:30 — 15:00 Pauze

15:00 — 16:00 1°¢ Ronde parallelsessies
16:00 — 17:00 2¢ Ronde parallelsessies

17:00 — 18:00 Netwerkborrel (in centrale hal)
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