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• Hoe belangrijk vind jij mentale 
gezondheid in GO?

• Wat is jouw urgentie?

• Waar bevind jij je in de helix?

• Wat kun jij bijdragen?



Onderzoek: Waarom en hoe?

16 Determinanten

Visie- en regievoering – Ambitie instrument
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ONDERZOEK: WAAROM EN HOE

BRON AFBEELDING: PEXELS.COM

A

PROBLEEM

KENNISLACUNE

ONVOLDOENDE HANDELEN

DOEL

KENNIS VERGROTEN DOOR
VINDEN DETERMINANTEN

BEWUSTWORDING

HANDELINGSPERSPECTIEF



GEBOUW

GEBIED

GEBRUIK

Theoretisch 
Kader 

Engel, 1977. Afbeelding overgenomen van Wikipedia.org

Ormel, 2001. Afbeelding overgenomen Voorspellers van zorggebruik 
in de GGZ, Bakker, 2011.



Interview 
Enquête 
Expertsessie

Dr. Claudia Basta 
PBL

Prof. Ellen van 
Bueren – TU Delft

Ad de Bont
Uhrhahn

As. Prof. Marjolein Pijpers-
van Esch – TU Delft

Pim van der Ven 
Juli Ontwerp

Fabio Severijnen 
Happiness Lab

Esther van Bladel
Gemeente Utrecht

As. Prof. Marielle 
Beenackers Erasmus MC

Dr. Sjerp de Vries 
WUR

As. Prof. Federico 
Savini - UvA

Stefan van Egmond
Gemeente Den Haag

Nicole Schell 
Ministerie van VWS

Dr. Ir Hanneke Kruize 
RIVM

Nils Bonder
AM







16 DETERMINANTEN

BRON AFBEELDING: PEXELS.COM

B

INITIATIEF 
FASE !



16 DETERMINANTEN

= 16 Knoppen om aan te 
draaien

= 16x Bewust kiezen

= 16x Ambities definiëren

‘Ga niet uit van de stad, maar van de stadsbewoner.’
r. Sjerp de Vries  - Senior social scientist Wageningen University & Research



Natuurlijk groene en blauwe ruimte

Invloed op leefomgevingskwaliteit

Veiligheid

Sociale interactie & ontmoeting



Mobiliteit & Bereikbaarheid

Urbanisatie

Hinder

Toegankelijkheid van voorzieningen

11



Ruimte voor bewegen

Ruimte voor ontspanning

Technische kwaliteit

Fysiekruimtelijke kwaliteit



Vorm & ontwerp van bebouwing

Kleur & materialisatie van 
bebouwing

Microklimaat

Collectiviteit







HANDELINGSPERSPECTIEF

BRON AFBEELDING: PEXELS.COM

C

WAT KUN 
JIJ DOEN ?



Om intern mijn plan te beoordelen / toetsen;

Om intern een visie te ontwikkelen;

Om in een tenderprocedure aan te tonen wat het plan 
doet voor (mentale) gezondheid;

Om het gesprek met andere stakeholders aan te gaan;

Om stedenbouwkundige randvoorwaarden en/of 
beeldkwaliteitsplan of gebiedsvisie te ontwerpen;





AMBITIE INSTRUMENT
= 

BEHOEFTE ACTOREN
+  

GEWENSTE FUNCTIONALITEITEN
+ 

NOODZAKELIJKE RANDVOORWAARDEN











HANDELINGSPERSPECTIEF: KENNISDRAGER & AMBITIE INSTRUMENT

BOEKJE

WWW.MENTAALGEZONDINDESTAD.NL

TWEELUIK A1 WANDPOSTERS

WORKSHOPS & LEZINGEN



Kennis delen – Bewustwording - Activering



DANK VOOR 
JULLIE AANDACHT



sLIM Masterclass 
Gezondheid en 
Gebiedsontwikkeling
Dagprogramma

13:00 – 14:30 Plenaire sessie 

14:30 – 15:00 Pauze 

15:00 – 16:00    1e Ronde parallelsessies

16:00 – 17:00 2e Ronde parallelsessies

17:00 – 18:00   Netwerkborrel (in centrale hal)


