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Welkom bij parallelsessie 3: Ontwerpen aan Gezonde GO
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10 JAAR ONTWERPEN AAN EEN GEZONDE STAD
23-09-2021

STEDENBOUU
& STRATEGIE




Miljoenen coronakilo's erbij,
maar over sport hoor je de
politiek nauwelijks

Rutte: 'We zijn gezamenlijk miljoenen coronakilo's aangekomen'’




DE HERONTDEKKING VAN DE BUITENRUIMTE

HERSEXACTIVITEIT HERSEXACTIVITEIT
¥A 20 MIN ZITTEN KA 20 MIK WAKDELEN




10 JAAR ONTWERPEN AAN DE GEZONDE STAD
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for people

First we shape cities and
then they shape us’

(Jan Gehl, Cities for people)

GEZOND
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15 MINUTENSTAD, DRUKTE EN SNELHEID ER OMHEEN

2.2 Intensieve functiemenging

2.4 Drukke routes
eromheen

2.3 Autoluw netwerk

2.5 Fijnmazige structuur

2.9 Scholen autovrij

2.1 Menselijke maat

2.10 Pick-up-plaatsen

2.7 Fietsparkeren in bebouwing

2.11 Looproutes
werkgebieden

2.8 Autoparkeren
clusteren

2.6 Fietsparkeren in
openbare ruimte
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FIUNMAZIGE STRUCTUUR, FUNCTIEMENGING EN MENSELIJKE MAAT



LUW NETWERK

DE LUWE STADSBUURT




GEMENGDE STRATEN

3.1 Gemengde straten

3.2 Scheiding snelheden

3.3 Aangepaste snelheid




SNEL VERKEER OM DE BUURT: OOK DE FIETS
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Sarphatistraat, Amsterdam Nijmegen






SPORT: De stad als sportschool

6.6 Faciliteiten

6.2 Groene routes

\ voor sport
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6.1 Ongeprogrammeerde openbare ruimte

6.3 Sportin parken

&

6.5 Sportaanleidingen

6.4 Sportplekken in de buurt
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EFFICIENT RUIMTEGEBRUIK
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SPORT:

Open sport: haal de hekken weg!!

5.1 Sportaccommodaties in de buurt

5.7 Tussenvormen sport

5.4 Zichtbare sportaccommodaties

5.5 Gedeelde sportaccommodaties

5.6 Gedeelde voorzieningen
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5.3 Kleinere sportplekken
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5.2 Grote sportaccommodaties
aan de stadsrand




OPEN SPORT: GEDEELDE SPORTACCOMMODATIES
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VAN BEUNINGENPLEIN




<Y Buitenkansen

L voor een uitnodigende buitenruimte Y 4 a




Ambitie 1| Natuur de stad in Ambitie 4 | Het dorpse in de wijk

Ambitie 5 | De stad als sportschool
Ambitie 2 | Trage netwerken

Ambitie 6 | Buitenkunst

De nieuwe basis op orde



Werken met buitenkansen

| Activeer de buitenruimte

Il Kijk vanuit de gebruiker

Il Werk samen

IV Begin bij de voordeur

V Buitenkansen verwonderen
VI Laat je inspireren
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Sporten doe je op gewoon
op straat of ‘'om de
hoek’, op kleinschalige
sportplekken in de
buurt...

Openbare ruimte als belangrijkste snrtfacte’

..op grotere sportplekken in
de stad en door het gebruik van
routes naar en door het landschap
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beffeen duhbelfunctie

jaan de klimaatopgave

let waterplein in Tiel is ee '{/
nodigende sport- enspeelpleken -
~waterbassin in een, .




BEGIN BlJ DE VOORDEUR

Buurtontsluitingsstraten
«  Straat s verkeersruimte.
Gericht op doorstroming.
Verschillende verkeersstromen zijn gelijkwaardig.

Auto, openbaar vervoer en fietser zijn gemengd.

Fietser bepaalt de snelheid (bijvoorbeeld een fietsstraat).
Voetganger gescheiden op brede stoepen.

Woonstraten Z Z g : § -_— . e 1t

% E .
«  Verblijfsfunctie staat centraal. / % 2 ; z C ¢ o
2 '

+  Langzaam verkeer heeft prioriteit:
voetganger heeft voorrang en bepaalt de snelheid.
«  Erzijn geen parkeerplekken.
«  Auto’s volledig geweerd.
+  Goed vormgegeven overgang privé-openbaar.
+  Routes gekoppeld aan voorzieningen zoals scholen, speel- en sportplekken.

Stedelijke ontsluitingsstraten
«  Straatis verkeersruimte.
Gericht op doorstroming van buurt naar buurt en/of de stad uit.
Verschillende verkeersstromen hebben een eigen plek op de weg.
Fietsen en wandelaar gescheiden van auto.

Buurtstraten

= = = «  Verblijfskwaliteit staat centraal (bijvoorbeeld met brede stoepen).
Een traag netwerk begint midden in de buurt e
- Bestemmingsverkeer is welkom.
«  Parkeren wordt waar mogelijk verwijderd en goed opgelost of geclusterd.
«  Auto’s en fietsers mengen op straat, fietser bepaalt de snelheid.
- Goed vormgegeven overgang privé-openbaar.
«  Routes gekoppeld aan voorzieningen zoals scholen, speel- en sportplekken.












Street art

is een manier om de openbare ruimte -
in te zetten als openluchtn'wseum. De
schilderingen gaan de interactie aan
met hun omgeving.



LAAT JE INSPIREREN

* Buitenkansen

voor een uitnodigende buitenruimte
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Ruimtelijk ontwerpers zijn modegevoelig: we ontwerpen wat past bij de tijdsgeest en kijken
niet ‘achterom’ en monitoren nauwelijks: wat werkt bewezen wel, en wat niet!



De overheid faciliteert in het aanbieden van een omgeving die een gezond leefstijl mogelijk
maakt; de verantwoordelijkheid ligt uiteindelijk bij de burger!



Ontwikkelaars moeten een grotere verantwoordelijkheid nemen in het behalen van gestelde
gezondheidsdoelstellingen in een gebied. Design, Build & Run is definitief ten einde.



De gemeente heeft marktpartijen overvraagd in tenders en uitvragen voor nieuwe ontwikkelingen
rondom mobiliteit, klimaat en gezond stedelijk leven



Grondbedrijf van de gemeente, ontwikkelaars, architecten en bouwers kunnen alleen faciliteren
binnen het thema gezondheid.



